	
	Технический прием Демонстратор

	
	

	11
	Косой спуск (поворот к склону) Алешин В.

	32
	Поворот плугом Шишков Д.

	33
	Пологие повороты вдоль линии склона Алешин В.

	44
	Серия резаных поворотов (к склону) из упора Алешин В.

	55
	Повороты из упора скользящие Шишков Д.

	66
	Серия скругленных соскальзываний к склону на параллельных лыжах с уколом палкой и подскоком. Алешин В.

	77
	Скользящий поворот  (ОПЛ) Шишков Д.

	8
	Резаные повороты большого и среднего радиуса Вагин Н.

	9
	Резаная змейка Алешин В.

	10
	Короткие тормозящие повороты Шишков Д.

	11
	Свободный спуск (СР4/2) Шишков Д.

	12
	Бугры Шишков Д.
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